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〝奇跡の幼稚園〟と注目が高まっている幼稚園の園長が初めて明かす、

食育、知育、母親力。  ……本当に賢い子どもは、こうして育てよ！

 

「６歳までにかしこい脳をつくる 奇跡の幼稚園メソッド」  

小崎孝子（ふたば幼稚園園長）著  特別対談：藤野武彦（九州大学名誉教授） 

Ａ５版並製 オールカラー 写真・イラスト満載。 本体 2200 円＋税 
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私がふたば幼稚園で子どもたちと関わるようになって今年で 35年になります。その間

に、我が国の子どもたちをめぐる環境は大きく様変わりしました。問題を抱えた子ど

もたちが急激に増え始めたのは 20数年前からです。問題行動、コミュニケーションが

取りづらい、アトピー性皮膚炎、喘息、鼻炎、低体温症、肥満症といった子どもがそ

の頃から増え始め、今では５人に１人が何らかの疾患を持っていると言われるほどに

深刻です。なかなかおむつが取れない、相手の目を見て話を聞けない、言葉の獲得が

遅い、キレやすい、落ち着いて座っていられない子なども珍しくなくなり、心身共に

健康な子どもは非常に少なくなりました。 

悩めるお母さんからこのような相談を受けます。 

       「発達障害は良くなりますか」   「アトピーは治りますか」 

 「自閉症児を預かっていただけますか」   「身体に障がいがあっても入園できますか」 

 「３歳でまだ言葉がでませんが、園生活はできますか」 

      私の経験からすれば、いずれも答えは「ＹＥＳ」です。 

 うちの子、このままで大丈夫かな……？ と悩んでいるお母さん、必読。 

子どもの〝個性〟を〝賢さ〟に変えるには、６歳までの子育てがとても大切！ 

 遊ぶ・睡眠・食事 ―――この３つのルールを変えるだけで、劇的に子どもは変わります。 

  広汎性発達障害の子が２年で言葉が出てくるなど、奇跡の実例も満載！ 

  Tel ：03-3237-7777（代表） 03-3237-7784（編集部） 

編集／小宮亜里 komiya@bookman.co.jp     営業／石川達也 ishikawa@bookman.co.jp 

子育て四原則を知っていますか？ 最初にこれだけ覚えてください。 

一、乳児は肌を話すな   二、幼児は手を離すな 

  三、児童は目を離すな   四、青年は心を話すな 
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